
FITNES BONTON 
 
1. V VADBENE PROSTORE VSTOPAMO SAMO V ČISTI 
OBUTVI. 
 
2. PRI VADBI NA TRENAŽERJIH IN KLOPEH 
OBVEZNO UPORABLJAMO BRISAČO. 
 
3. UPOŠTEVAMO NASVETE INŠTRUKTORJA IN SE 
RAVNAMO PO NJIHOVIH NAVODILIH. 
 
4. S SVOJO VADBO IN VEDENJEM NE MOTIMO 
OSTALIH VADEČIH. 
 
5. PO KONČANI VAJI SE NE ZADRŽUJEMO NA 
TRENAŽERJIH. 
 
6. PRI VADBI S PROSTIMI UTEŽMI, UTEŽI NE 
MEČEMO NA TLA IN JIH PO UPORABI POSPRAVIMO. 
 
7. VZDRŽUJEMO RED IN ČISTOČO V FITNESU, 
GARDEROBAH IN SANITARIJAH. 
 
8. UPORABA MOBILNIH TELEFONOV V PROSTORIH 
FITNESA NI DOVOLJENA. 
 
9. V PRIMERU POLNE SASEDENOSTI JE UPORABA 
POSAMEZNE KARDIO NAPRAVE OMEJENA NA 15min.  

        
GRC Zapolje 
Fitnes 
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